
SÅDAN BRUGER DU EMLA 
Når du påfører cremen, er det meget vigtigt, at du følger nedenstående vejledning nøje: 

 

1. Tryk cremen ud i en bunke på det hudområde, hvor den skal anvendes (for eksempel 

hvorkanylen skal stikkes ind). Halvdelen af en tube med 5 g svarer til cirka 2 g creme. Et 

gram Emla trykket ud af en tube svarer ca. til 3,5 cm. Gnid ikke cremen ind. 

 

 

2. Træk det udstansede papirlag fra midterstykket af den ikke klæbende side af 

forbindingen (efterlader en papirramme). 

 

 

3. Fjern beskyttelseslaget fra den klæbende side af forbindingen. 

 

 

 

4. Placér forbindingen forsigtigt over bunken med creme. Spred ikke cremen under 

forbindingen. 

 

 

5. Fjern papirbagsiden. Jævn omhyggeligt forbindingens kanter ud. Lad forbindingen sidde 

i mindst 60 minutter. 

 

 

6. Lægen eller sundhedspersonalet vil tage forbindingen af og fjerne cremen lige inden 

det medicinske indgreb (for eksempel lige inden nålen stikkes ind). 

 


