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Komprilanbind

Patientinformation
Kompressionsbehandling ved havede ben

Hvorfor?
Kompressionsbehandling anvendes for at modvirke havelse, eksem og eller sar pa ben.
Kompressionsbehandling skal altid veere leegeordineret.

Bind eller stramper?
Der findes forskellige slags bind og stremper. Bind er mere effektive end kompressionsstremper.
Kompressionsstrgmper kan farst bruges, nar
havelsen er mindsket, et sar er helet og eller nar eksem er forsvundet. Kompressionsstremper er mere
enkle at anvende.
Laegen eller sygeplejersken i afdelingen vil informere
dig om:
—hvilken type bind du skal bruge,
— bindet skal tages af om natten. Det vil afhaenge af arsagen til, at du skal have bind
pa og hvilken type bind, der anvendes.
—hvornar og hvis du ber fa kompressionsstrgmper.

Bindet fjernes straks hvis!

—du pludselig far smerter i dine ben, eller de bliver blege, kolde eller falelseslase,
fjernes bindet omgaende.

Hvordan laegges bindet?

Bindet legges:

— om morgenen, hvor benet er mindst havet,

— med faste straek,

— cirkuleert med mindst 50% overlapning for
hver omgang,

—ved foden vinklet pa 90 grader,

—sa halen bliver dakket,

— sa det falger benets facon,

— sa trykket aftager fra teeerne og op mod knahasen.

Hvor mange bind?
Du skal bruge 1%2-2 bind; Et smalt og et bredt.

Line Simmelsgaard og Rikke Cvetkovski
April 2020

Revideres april 2023 Side 1



Line Simmelsgaard & Rikke Cvetkovski
Specialleeger i hud- og kanssygdomme
Hudlzegerne i GI. Hovedgade 6 A 1/S
2970 Hgrsholm

Begynd med det smalle, og forset med det brede. Derved far du en god kompression, hvilket ger at sar
lettere heler.

Eksempel pa hvordan bindet kan laegges:

Har du trykmearker?

Hvis der ses trykmarker, nar bindet fiernes, skal du kontakte din sygeplejerske eller leege. Det kan
hjeelpe, at benet polstres med vat de steder, hvor

der er trykmaerker. Polstring kan ogsa anlaegges for at give en jeevn kompression.

Bindet falder ned!
Hvis bindet sidder for lgst, bar det laegges om. Bindet
sidder bedre fast, hvis du far tubegaze udenpa.

Hvem kan hjeelpe?
Du kan fa hjaelp fra hjiemmesygeplejersken til at laegge bindet pa. Sperg sygeplejersken i
afdelingen, om hvordan hjemmesygeplejersken bestilles.

Hvordan vaskes bindene?

Bindet kan genbruges, hvis det ikke er vadt af veeske fra sar eller er preeget af synlig forurening.
Bindet skal vaskes mindst hver 2. — 3. dag, da det vil medvirke til at bindets elasticitet bedre
bevares.

Line Simmelsgaard og Rikke Cvetkovski
April 2020

Revideres april 2023 Side 2



Line Simmelsgaard & Rikke Cvetkovski
Specialleeger i hud- og kanssygdomme
Hudlzegerne i GI. Hovedgade 6 A 1/S
2970 Hgrsholm

Straekket i bindet bevares bedst, hvis bindet vaskes i handen. Man kan godt vaske bindene i en
vaskemaskine.
Bindet pavirkes ikke af sved og salver.

Hvordan tgrrer man bindene?
Straekket i bindene bevares bedst, hvis de tarrer liggende udstrakt fx pa et handkleede.
Straekket gdelaegges ved at blive "haengt” til tgrre. Man kan godt tarre bindene i en tarretumbler.

Hvor kgbes/fas bind?

Hjemmesygeplejen udleverer som regel bind gratis, hvis det er et led i hjemmesygeplejens
behandling.

Bind kan kabes pa Apotek, i Matas eller hos grossistfirmaer med direkte salg til borgere.
Du kan selv kontakte firmaerne og fa vejledning i sortiment og pakningsstarrelser. Ved
oplysning om pris, vaer opmaerksom pa om:

- prisen er med eller uden moms?

-der er rabat ved bestilling af stgrre maengder?

-der er tillaeg for porto eller andre gebyrer

Adresser pa grossister

Mediq Danmark TIf. 3637 9130 eller

Nethandel pa adressen: www.medigdanmark.dk

S@g pa specifik den type bind, du er anbefalet.

Nar du sidder

Sid mindst muligt med benene nedad. Leeg benene op pa en skammel.

Sid ikke med benene over kors. Det haemmer venepumpen. En god hvilestol med skammel.

Q

-

Sid pa en stol, hvor szedet ikke er dybere end at der er en handsbredde frit fra forkanten til
knaehasen. Brug en fodskammel, hvis stolen er for hgi.

Nar du ligger

Nar du ligger ned leegges benene pa en pude, sa benene er haevet over hjertehgjde.

Sid pé en stol, hvor saedet ikke er dybere end at der er en handbredde frit fra forkanten til
knaehasen. Brug en fodskammel, hvis stolen er for hgij.

Fodtgj
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Brug fornuftige sko, som ikke trykker. Skoene skal sidde godt fast, og de skal veere bgjelige i
salen.

Motionsvaner

Daglige spadsereture er gode. Lav gvelser flere gange dagligt.
Undgd motion, hvor du hopper og lgber.

Derimod er svgmning godt. Undga at sta stille eller at sidde pa hug.

Kostvaner
Overveegt forveerrer haevelse af ben. Hvis du har behov for statte til vaegttab, kan du fa
vejledning af en dieetist. Sparg din laege eller sygeplejerske.

@velser

Siddende gvelser

1. Start siddende med at traekke vejret helt ned i maven. Pust langsomt ud igen.
Gentag 3 — 5 gange.

Forsaet med gvelserne fra punkt 2 - 7, mens du ligger pa ryggen. Alternativt kan
gvelserne udfgres, mens du sidder med benene oppe pa en skammel.
Gentag hver gvelse 3-5 gange:

Liggende gvelser

2. Loft det ene ben op. Bgj og streek foden i ankelleddet i et sejt tempo.

@velsen gares farst med strakt ben, bagefter med let bgjet knae. Skift til det andet
ben.

Beveeg fodderne fra side til side i ankelledet.

Lav cirkuleerer beveegelser.

Bgj og streek teeerne.

Lav cykelbeveegelser.

Laft enden op. Vip med enden enten fra side til side eller op og ned.

Vend dig om og leeg dig pa albuer og knee. “Skvulp” med maven og lig sadan i %2
minut.

©ONOOAW
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Staende gvelser
9. Rejs dig op. Og stil dig pa fuld fod. Vip op pa teeerne.
Rul tilbage pa fuld fod. Gentag gvelsen mange gange.
Du kan statte sig til vaeggen eller en stol under gvelsen.
10.Stil dig op med haenderne pa en veeg.
Straek leeggen pa det bagerste ben. Heaelene skal vaere i gulvet. Hold straekket i
mindst i et halvt minut, gerne mere. Skift ben.
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