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Kaliumpermanganatbade
Rade bade

Patientinformation
Rade bade (kaliumpermanganat)

Indikation
Bruges efter leegeordination ved opblussen i eksem, iser ved sardannelse og andre tegn pa infektion.

Et radt bad er en behandling med vand, som er tilsat en oplgsning af stoffet kaliumpermanganat, der
giver vandet farve, sa det ligner radbedesaft.

Et rgdt bad draeber bakterier og udtarrer vaeskende sar. Det virker klgestillende.

Rade bade kan veere et godt supplement til eksembehandlingen, nar der er opblussen med sar og megen
klge.

Kaliumpermanganat har i sig selv en rensende og bakteriedraebende virkning og der skal ikke anvendes
sebe samtidig.

Pas pa vandet ikke kommer i gjnene, i munden eller i haret.

Efter badet duppes huden tar, sa oplgsningen ikke gnides af.

Hvis der kun er begraeensede omrader med eksem, kan rgdt bad ogsa gives som omslag med klude

der er vaedet i vand med kaliumpermanganat pa det eller de steder, hvor der er behov for det.

Kludene veedes i kaliumpermanganat-oplgsningen hvert 5.minut.

Af bivirkning kan der veere en smule svie, og at den raske hud ogsa udtarrer.

Efter badet

Efter badet skal der behandles med den saedvanlige fugtighedscreme og fortsattes en
eventuel kur med steroidcreme (hormoncreme, f.eks. Locoid, Elocon/Betnovat eller cremer
som Elidel eller Protopic.

Huden far en brunlig farve, som forsvinder efter nogle dage.
Hvis neglene er blevet brune, kan det vare uger til maneder, far de har helt normal farve igen.
Det kan hjalpe lidt at gnide neglene med citronsaft.

Det er bedst at lade det rgde bad virke et degns tid pa huden, fgr det vaskes af.

Farven fra huden smitter af pa handkleder og tgj, den kan vare meget sveer at fa veek.

Brug gamle handkleder og anvend tgj, som ikke er nyt eller kostbart, og som kan vaskes ved hgj
temperatur. Laeg evt tajet i blgd i Biotex og vask efterfglgende ved 60°

Skyl eventuelle pletter pa gulv og veegge af hurtigst muligt. Brug eventuelt flydende skurepulver
eller vand med renggringsmiddel.
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