Line Simmelsgaard & Rikke Cvetkovski
Specialleeger i hud- og kanssygdomme
Hudlzegerne i GI. Hovedgade 6 A 1/S
2970 Hgrsholm

Scabies/fnat

Behandling af fnat med Scatol

Planlaeg behandlingen grundigt fgr du gar i gang

Las hele vejledningen grundigt igennem fer behandlingen pabegyndes.

Det er meget vigtigt, at alle i husstanden behandler sig pa samme tid for at undga re-smitte.
Find den farste dag, hvor dette kan lade sig gare.

Giv besked til institutioner, skoler, arbejdspladser og teette kontakter gennem de sidste 6
uger. Giv besked til dem du har haft pa besgg, og der, hvor du selv har veret pa besgg.

Hvad er fnat

Fnat er et klgende udslat, som opstar, nar fnatmiden graver sig ned i det gverste hudlag.
Ofte hvor der er varmt og fugtigt, sa som armhuler, mellem fingre og teeer samt omkring
kansdele og endetarm.

Fnat er ikke farligt, men en smitsom hudsygdom. Den smitter ved leengere tids teet kontakt
eller gennem inficeret tgj, sengetgj, bilseedder og andre mgbler. Der skal ofte mere til, end et
handtryk eller et kort kram, for at blive smittet.

Fnatmider kan overleve i op til 7 dggn uden en vert (mennesket). Husdyr kan ikke blive
smittet med fnat.

Varigheden fra smitte til symptomer varierer fra fa dage og helt op til 6 uger.

BEHANDLINGEN
Behandlingen bestar af fglgende:
1. Scatol tablet — ofte i kombination med Svovlvaseline-salve
2. Renggring og tejvask. Er der ordineret bade Scatol og Svovlvaseline, er det rengg-
ringsvejledningen for Svovlvaseline, der er den geeldende. Ellers falges nedenstaende
renggringsvejledning

Behandlingen er omfattende og det er yderst vigtigt, at der IKKE springes et led over. Falg
derfor nedenstaende vejledning grundigt.

Scatol
Scatol gives efter vaegt, og det er derfor vigtigt, at du overholder den ordination, der star pa
tabletterne, nar du henter dem pa apoteket. De skal indtages pa dag 0 og 7.

Pakleedning

Find tgj og evt. overtgj, som har vearet urgrt de sidste 7 dage, eller vask det pa minimum 60
grader. Find sko og tasker, som ikke har veret brugt de sidste 7 dage.

Det tgj, sko og tasker, som ikke kan tale at blive vasket pa 60 grader, skal leegges vek i
mindst 7 dage - og lades urgrt i perioden. Det samme gaelder for smykker, ure, harelastikker,
stofbeklaedte hgretelefoner og lignende.
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Rengaringsvejledning
Falgende skal udfgres pa dag 0 og dag 7:
o Stevsug topmadras og vend den
o Skift og vask sengetgj - pa minimum 60 grader
o Har I flere dyner og puder, er det en god idé at skifte dem og vaske
dem pa minimum 60 grader

Falgende skal udferes dagligt:

o Tar alle flader af med sprit eller vad klud - mobil, mobilcover, tastatur,
mus, computertaske, alle borde og andre glatte overflader, hgretelefo-
ner, bilnggler og lignende

o Stevsug gulve, gulvtepper, barnevogn og alle stofmgbler - husk bilen!
Benyt ikke barnevogn og mabler far efter rengeringen pa 7. dagen Til-
deek evt. bilseeddet med et stykke nyt plast de dage den benyttes

o Husk din arbejdsplads - har du fast kontorplads, skal denne ogsa ren-
gares dagligt eller tildeekkes med nyt plast dagligt

o Vask handklader, viskestykker, karklude, tgj og lignende pa minimum
60 grader, eller leeg det veek i minimum 7 dage - og lades urart i perio-
den

Efter behandlingen

Du er smittefri ca. 24 timer efter, at du har taget den farste behandling med Scatol.

Det er ogsa omkring dette tidspunkt, at de fleste, allerede faler en helt anderledes ro i krop-
pen, selvom det fortsat klgr. Efterklgen kan vare leenge, og helt op til et par maneder. Den
varer dog oftest i 2-6 uger. Det, der er vigtigst at bemerke er, at klgen gradvist bliver min-
dre uge for uge.

Der kan ogsa opsta nyt udslet eller nye knopper, hvilket er helt normalt, det vil aftage over
tid.

Nar du har taget den sidste behandling med Scatol, og efterfalgende har udfart rengaringen,
er du rask.

Bivirkninger
Der er generelt sjeeldent bivirkninger ved Scatol. De er ofte milde og forbigaende. Der kan
veere tale om falgende:

- Hovedpine

Forstoppelse eller diarré

- Udsleet

- Forvearring af astma

- Forhgjede levetal (ved blodprever)

Kontakt venligst din praktiserende lzege, hvis du oplever bivirkninger.
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Graviditet og amning
Det frarades, at tage Scatol under graviditet og amning. Kontakt venligst klinikken, hvis du
har faet ordineret Scatol, og er gravid eller ammer.

Spgrgsmal
Har du spergsmal bedes du kontakte klinikken far du pabegynder behandlingen.

For mere info - se videoen herunder. Du finder den ogsa i hgjre hjgrne gverst pa vores hjemmeside.
https://region-hovedstaden-ekstern.23video.com/hvad-er-fnat-og-hvordan-behandler
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