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Kortisoncreme 
 

 

Patientinformation 
Behandling med kortisoncreme: 

Kortisoncreme er en effektiv og sikker behandling ved en lang række hudsygdomme.  

Behandlingen kan planlægges som korte eller langvarige kure alt efter hvilken sygdom, det drejer sig om. 

 

Der findes 4 styrker af kortisoncreme og din hudlæge har tilrettelagt behandlingen efter sygdommens 

sværhedsgrad samt hvilket hudområde, der skal behandles. På denne måde sikres at der ikke optræder 

bivirkninger ved behandlingen. 

 

Behandlingsplan: 

 

Hudlidelse: 

 

Produkt:  

 

Styrke: 

 

___ x dagligt til effekt 

 

herefter gradvis nedtrapning til 

 

___ x hver 2. dag i 1-2 uger 

 

Nedtrapningen er vigtig så der ikke kommer hurtigt tilbagefald af tilstanden. 

 

En vedligeholdelsesbehandling i en længere periode på 2 x om ugen i flere uger/måneder kan være 

nødvendigt i nogle tilfælde. 

 

 


