Line Simmelsgaard & Rikke Cvetkovski
Specialleeger i hud- og kanssygdomme
Hudlzegerne i GI. Hovedgade 6 A 1/S
2970 Hgrsholm

Rgde bade
Hjemmebehandling

Patientvejledning

Hvad er rgde bade?
Rade bade bestar af vand tilsat kaliumpermanganat, hvilket ger vandet redbedefarvet. Det virker
desinficerende, klgestillende og udtgrrende.

Opmearksomhedspunkter ved behandlingen

Kaliumpermanganat farver hud og negle brune. Den brune misfarvning pa huden forsvinder i lgbet
af et par dage, mens neglene ofte skal vokse ud, far farven forsvinder helt. For at undga misfarvning
af neglene smgares de inden badet med vaseline eller en meget fed creme, fx Basiscreme fra
Dr.Warming eller MDerma med 100 % fedt.

Kaliumpermanganat misfarver ligeledes tgj. Brug derfor noget tgj, sengetgj og handklaeder i
behandlingsperioden, der kan tale at blive misfarvet.

Denne behandling er meget udterrende for huden, og derfor bar behandlingen suppleres med en fed
fugtighedscreme - gerne flere gange dagligt.

Behandlingen
Behandling udfares i klinikken, efter falgende fremgangsmade:

e Neglene smgres med vaseline.

e Ur sattes pa 10 minutter

e Badet udfares

e Efter badet duppes huden tar

e Rgde bade gives efter behov, ofte flere dage i treek.

Kontrol og videre individuel behandlingsplan aftales med din behandler, i samrad med hudlaegen.
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