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Behandling med Tolak-creme

Patientinformation
- behandling ved aktiniske keratoser (solskader)

Hvad er Tolak?
Tolak (5-fluorouracilcreme 4%) er en creme der bl.a. anvendes til behandling af solskader i huden
(aktiniske keratoser).

Hvordan anvendes Tolak?
Tolak-creme pasmares det syge hudomrade 1 x daglig indtil kraftig sardannelse — typisk er
behandlingsperioden for aktiniske keratoser (solskader) 2-4 uger.

Behandlingen medfarer et radligt, eksemlignende udslet. Dette er normalt og ikke udtryk for, at man
ikke taler cremen.

Svert eksem og sardannelse

Hvis det syge hudomrade reagerer med sveert eksem ledsaget af svie, klge eller sar, ber man holde
pause med behandlingen i 2-3 dage. Kontakt klinikken hvis du er i tvivl. Du kan ogsa sende foto pa e-
konsultation via klinikkens hjemmeside.

Nar behandlingen genoptages, kan man eventuelt ngjes med at smare hver 3.-4. dag. Dette aftales med
leegen.

Starrelse af omrade som behandles
Man ma ikke behandle mere end 10% af hudoverfladen ad gangen.

Efter behandlingen
Husk at afvaske fingrene efter hver pasmering, brug evt. en engangshandske eller vatpind.

Graviditet
Tolak ma ikke anvendes under graviditet.

Tolak kan anvendes efter frysebehandling (kryobehandling). Har du faet frysebehandling skal du vente 14
dage, inden du pabegynder behandling med Tolak.

Mere information

Hvis du har nogle spergsmal, er du velkommen til at spgrge, nar du meder eller ringe pa: Telefon
45162990 eller sende e-konsultation via klinikkens hjemmeside.
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