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Scabies/fnat
Behandling af fnat med Scatol

Planleeg behandlingen grundigt fer I gar i gang
Las hele vejledningen grundigt igennem for behandlingen pabegyndes.

Det er meget vigtigt, at alle i husstanden behandler sig pa samme tid for at undga re-smitte.
Find den ferste dag, hvor dette kan lade sig gore.

Giv besked til institutioner, skoler, arbejdspladser og tette kontakter gennem de sidste 6
uger. Giv besked til dem I har haft pa besegg, og der, hvor I selv har varet pa besog.

Hvad er fnat

Fnat er et kloende udslet, som opstér, ndr fnatmiden graver sig ned i det gverste hudlag.
Ofte hvor der er varmt og fugtigt, s& som armhuler, mellem fingre og taeer samt omkring
kensdele og endetarm.

Fnat er ikke farligt, men er en smitsom hudsygdom. Den smitter ved lengere tids taet
kontakt eller gennem inficeret tgj, sengetgj, bilseedder og andre mebler. Der skal ofte mere
til, end et hdndtryk eller et kort kram, for at blive smittet.

Fnatmider kan overleve i1 op til 7 degn uden en vert (mennesket). Husdyr kan ikke blive
smittet med fnat. Fnatmiden der ved vask pd 60 grader eller derover.

Varigheden fra smitte til symptomer varierer fra fa dage og helt op til 6 uger.

BEHANDLINGEN
Behandlingen bestar af folgende:

1. Scatol tablet — ofte i kombination med svovlvaseline-salve

2. Rengering og tejvask. Er der ordineret bade Scatol og Svovlvaseline, er det
rengeringsvejledningen for Svovlvaseline, der er den geldende. Ellers folges
nedenstdende rengeringsvejledning.

Behandlingen er omfattende og det er yderst vigtigt, at der IKKE springes et led over. Folg
derfor nedenstdende vejledning grundigt.

Scatol
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Scatol gives efter vaegt, og det er derfor vigtigt, at du overholder den ordination, der star pa
tabletterne, nar du henter dem pé apoteket. De skal indtages pa dagen for opstart af
behandling og pracis 1 uge efter.

Péaklaedning

Find tej, sko, tasker og overtoj der ikke har varet brugt de sidste 7 dage, eller som er vasket
ved min. 60 grader, og tag det pa.

Vask alt dit tej, du har haft pa de sidste 7 dage ved min. 60 grader. Det toj der ikke taler at
blive vasket pd 60 grader, puttes i en pose og lades urert de kommende 7 dage.

Smykker, ure, harelastikker, stofbekledte horetelefoner og lignende, skal ligeledes legges
veek 1 7 dage.

Rengoringsvejledning
Folgende skal udferes pd behandlingsdagen og efter 1 uge:

e Stevsug topmadras og vend den

e Skift og vask sengetoj - p4 minimum 60 grader

e Har I flere dyner og puder, er det en god 1d¢ at skifte dem og vaske dem pé
minimum 60 grader

Folgende skal udferes dagligt:

e Tor alle flader af med sprit eller vad klud - mobil, mobilcover, tastatur, mus,
computertaske, alle borde og andre glatte overflader, heretelefoner, bilnegler og
lignende

e Stevsug gulve, gulvtepper, barnevogn og alle stofmgbler - husk bilen! Benyt ikke
barnevogn og mebler for efter rengeringen pa 7. dagen Tildek evt. bilseeddet med et
stykke nyt plast de dage den benyttes

e Husk din arbejdsplads - har du fast kontorplads, skal denne ogsa rengeres dagligt
eller tildekkes med nyt plast dagligt

e Vask hdndkleder, viskestykker, karklude, toj og lignende pd minimum 60 grader,
eller leg det vaek i minimum 7 dage - og lades urert 1 perioden

Efter behandlingen

Du er smittefti ca. 24 timer efter, at du har taget den forste behandling med Scatol. Det er
ogsé omkring dette tidspunkt, at de fleste, allerede foler en helt anderledes ro i kroppen,
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selvom det fortsat klor. Efterkloen kan vare leenge, og helt op til et par maneder. Den varer
dog oftest 1 2-6 uger. Det, der er vigtigst at bemarke er, at klgen gradvist bliver mindre uge
for uge. Der kan ogsé opsta nyt udslat eller nye knopper, hvilket er helt normalt, det vil
aftage over tid. Nar du har taget den sidste behandling med Scatol, og efterfolgende har
udfert rengeringen, er du rask.

Bivirkninger
Der er generelt sjeldent bivirkninger ved Scatol. De er ofte milde og forbigdende. Der kan
vere tale om folgende:

e Hovedpine

e Forstoppelse eller diarré

o Udslet

e Forverring af astma

e Forhgjede levetal (ved blodprever)

Kontakt venligst din praktiserende laege, hvis du oplever bivirkninger.
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